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Пояснительная записка 

Рабочая программа кружка «Волейбол» разработана на основе 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон №273) 

(ст. 2, СТ.12, ст. 75), (ст. 12, ст. 47, ст. 75). (п.1Д,3,9 ст. 13; п.1, 5, 6 ст. 14; ст. 15; ст. 16; ст.ЗЗ, ст.34, ст.75)(п.9, 22, 25 ст. 2; п. 5 

ст.12; п. 1 , п. 4 ст. 75), (ст.15, ст16, ст.17; ст.75) 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей" (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. 1008 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей /распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. 1726-р 

 комплексной программы физического воспитания под редакцией В.И.Лях и А.А.Зданевич, допущенная Министерством 

образования и науки РФ, Москва, «Просвещение», 2007г., включает в себя обязательный минимум содержания учебного 

предмета основной школы. Она содержит учебный материал, как для уроков физической культуры, так и для других школьных 

форм физического воспитания. Программа служит основным документом для эффективного построения тренировочных 

занятий по волейболу и содействия успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста. 

 Устава и локальных актов МБОУ Октябрьская СОШ 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы кружка «Волейбол» - физкультурно-

спортивная 

Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность программы: занятия в спортивной секции волейбола призваны 

сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие 

физических и психических качеств, творческое использование средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Цель – физическое развитие, повышение показателей физического и функционального состояния организма на различных этапах 

подготовки, обучение и совершенствование технико-тактических действий. 
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Задачи: 

Содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические 

процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам; 

Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней 

физиологической подготовленности; 

Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в 

различных по сложности условиях; 

Развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скорости и гибкости) и координационных (быстроты 

перестроения двигательных действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной 

устойчивости и др.) способностей; 

Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой 

для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в армии; 

Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта; 

Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие 

целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания; 

Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции. 

Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол», в том, что 

она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще 

не начинали проходить раздел «волейбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего 

подхода к воспитанию гармоничного человека. 

Волейбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями партнеров. Различные 

функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет 

важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Стремление 
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превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других действий, направленных на 

достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, 

преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств, 

формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья. Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая 

атака создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за процессом игры, мгновенно 

оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость условий 

осуществления игровых действий требует также проявления высокой самостоятельности. Соревновательный характер игры, 

самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех 

вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у занимающихся умения 

управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих установок, волейбол, как спортивная игра, своими 

техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его 

информированность в области оздоровления и развития организма. 

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание 

и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной 

деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в других программах 

уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ для 

мониторинга текущих результатов, тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиска информации в Интернет, 

просмотра учебных программ, видеоматериала и т. д. 

Волейбол - спортивная командная игра, где каждый игрок действует с учетом действий своего партнера. 

 

Адресат дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волейбол» 

Количество учащихся в объединении не менее 15 человек 

Возрастные категории 11-16 лет 
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Минимальный возраст детей для зачисления на обучения 10 лет 

Продолжительность учебных занятий 45 минут 

Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол»: создание условий для развития 

физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий 

волейболом, выявление и поддержка талантливых и одаренных детей. 

Задачи дополнительной общеразвивающей программы «Баскетбол» 

Образовательные: 

- обучить учащихся техническим приемам волейбола; 

- дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия; 

- дать необходимых дополнительных знаний и умений в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры 

(волейбол); 

- обучить учащихся техническим и тактическим приёмам волейбола; 

- научить правильно регулировать свою физическую нагрузку. 

Развивающие: 

- развить координацию движений и основные физические качества. 

- способствовать повышению работоспособности учащихся, 

- развивать двигательные способности, 

- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга; 

Воспитательные: 

- воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 

- воспитывать дисциплинированность; 

- способствовать снятию стрессов и раздражительности; 
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- способствовать работе в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели. 

- воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего города, своей страны. 

 

Условия реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» 

 Условия набора и формирования групп: в объединение принимаются все желающие, прошедшие медицинский осмотр и 

допущенные врачом к занятиям волейбола. 

 Возможность и условия зачисления в группы второго и последующих годов обучения: не предусмотрена 

 Кадровое обеспечение программы: педагог дополнительного образования 

 Особенности организации образовательного процесса: 

Занятие продолжительностью 45 минут два раза в неделю.  (2 группы) 

Занятия проводятся на пришкольной площадке и в спортивном зале. 

Форма организации детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая 

Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, соревновательное. 

Формы организации образовательной деятельности 

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причём большее количество времени занимает 

практическая часть, в процессе которой, в основном происходит освоение программного материала. Каждое учебное занятие является 

звеном системы занятий, связанных в логическую последовательность, построенных друг за другом. 

Теоретическая подготовка юных волейболистов должна включать в себя и вопросы основ знаний, таких как: гигиена 

занимающихся, их одежда, профилактика травматизма, правила игры, сведения об истории волейбола, сведения о современных 

передовых волейболистах, командах. Теоретические сведения должны сообщаться ученикам в ходе практических занятий в разных 

частях занятия, в паузах между упражнениями, в перерывах между играми. 

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются: 

- словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется 

использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д. 
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- наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений. Эти методы помогают создать у учащихся 

конкретные представления об изучаемых действиях; 

- практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный. 

Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений. Разучивание упражнений 

осуществляется двумя способами: 

 - в целом;   

- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. 

В основу методики физической подготовки по программе «Волейбол» положена концепция тренировки, как научно 

обоснованная теория управления повышением физического потенциала школьников. Высокий уровень развития двигательных качеств 

и способностей, общей и физической работоспособности могут быть приобретены воспитанниками путем тренировки, путем 

реализации целенаправленного процесса адаптации их к двигательной деятельности необходимого объема и достаточной 

интенсивности. 

Наиболее распространенными формами работы с детьми при реализации данной программы являются тренировки, обучающие 

игры, двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных уровней 

 

Ожидаемые результаты: 

По окончании обучения, учащиеся будут: 

 Владеть техникой прямой подачи в прыжке; 

 Уметь принимать мяч от сетки; 

 Владеть контр - атакующим действиям в волейболе; 

 Работать в команде, уметь согласовывать свои действия и находить взаимопонимание; 

 Научатся делать отвлекающие действия при вторых передачах; 



8 
 

 

 

Содержание изучаемого курса 

Перемещения 

Стойка игрока (исходные положения). Перемещение в стойке приставными шагами: правым и левым боком, лицом вперёд. Сочетание 

способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх) 

Передачи мяча 

Передача сверху двумя руками вперёд-вверх (в опорном положении). Передача сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через 

сетку). Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении передачи. Передача снизу двумя руками над собой. Передача снизу 

двумя руками в парах. 

Подачи мяча 

Нижняя прямая. Верхняя прямая. Подача в прыжке. 

Нападающие (атакующие) удары 

Прямой нападающий удар (по ходу). Нападающий удар с переводом вправо (влево). 

Приём мяча 

Приём снизу двумя руками. Приём сверху двумя руками. Приём мяча, отражённого сеткой. 

Блокирование атакующих ударов 

Одиночное блокирование. Групповое блокирование (вдвоём, втроём). Страховка при блокировании. 

Тактические игры 

Индивидуальные тактические действия в нападении, защите. Групповые тактические действия в нападении, защите. Командные 

тактические действия в нападении, защите. Двусторонняя учебная игра. 

Подвижные игры и эстафеты 

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий. Игры, развивающие физические 

способности. 
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Физическая подготовка 

Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости. 

Судейская практика 

Судейство учебной игры в волейбол. 

 

Планируемые результаты 

1. Личностные:  

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания;  

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и 

условиях;  

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.  

2. Метапредметные:  

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта;  

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;  

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования,организации места занятий;  

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;  

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;  

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;  

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

- технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 

3. Предметные:   
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- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 

физической культуры;  

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, 

связь с трудовой и военной деятельностью;  

- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки 

человека;  

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических 

качеств;  

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и 

уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;  

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное 

судейство;  

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;  

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по 

развитию физических качеств;  

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;  

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, 

эффективно их исправлять;  

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные 

признаки и элементы;  

- выполнять технические действия, применять их в игровой и соревновательной деятельности;  

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, 

вариативных условиях. 

 

В итоге реализации программы  «Волейбол» учащиеся должны знать: 

особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

основы рационального питания; 

правила оказания первой помощи; 

способы сохранения и укрепление здоровья; 

основы развития познавательной сферы; 
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свои права и права других людей; 

влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

и должны уметь: 

составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

заботиться о своём здоровье; 

применять коммуникативные и презентационные навыки; 

оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

находить выход из стрессовых ситуаций; 

принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

отвечать за свои поступки; 

отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 

В результате реализации программы  по формированию культуры здоровья у учащихся развиваются группы качеств: отношение к 

самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание 

данной программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, 

уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, 

любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

В ходе реализации программы дополнительного образования «Волейбол» учащиеся смогут узнать: 

значение волейбола в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма 

занимающихся; 

правила безопасного поведения во время занятий волейболом; 
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названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники; 

наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 

упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, а также выносливости, 

гибкости); 

контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности, требования к технике и 

правилам их выполнения; 

основное содержание правил соревнований по волейболу; 

жесты волейбольного судьи; 

игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола; 

и смогут научиться: 

соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях волейболом; 

выполнять технические приёмы и тактические действия; 

контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях волейболом; 

играть в волейбол с соблюдением основных правил; 

демонстрировать жесты волейбольного судьи. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
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Раздел Форма занятия Приёмы и методы учебно- 

воспитательного процесса 

Форма подведения итогов 

Общефизичес 

кая 

подготовка. 

Объяснение, 

практическое 

занятие 

Словесный метод, метод 

показа. Групповой, поточный, 

повторный, попеременный, 

игровой, 

дифференцированный методы. 

Контрольные тесты и 

упражнения. Мониторинг. 

Сдача контрольных 

нормативов. 

Специальная 

физическая 

подготовка. 

Объяснение, 

практическое 

занятие 

Словесный метод, метод 

показа. Фронтальный, 

круговой, повторный, 

попеременный, 

дифференцированный, 

игровой методы. 

Контрольные тесты и 

упражнения. 

Мониторинг. 

Техническая 

подготовка. 

Объяснение, 

демонстрация 

технического 

действия, 

практическое 

занятие, показ видео 

материала, 

посещение 

соревнований. 

Повторный, 

дифференцированный, 

игровой, соревновательный 

методы. Идеомоторный метод. 

Метод расчленённого 

разучивания. Метод 

целостного упражнения. 

Метод подводящих 

упражнений. 

Контрольные тесты и 

упражнения, мониторинг, 

соревнования, 

товарищеские встречи, 

зачёты. 

Тактическая 

подготовка. 

Лекция, беседа, 

тренировка показ 

видео материала, 

экскурсии, участие в 

соревнованиях. 

Групповой, повторный, 

игровой, соревновательный, 

просмотр видео материала. 

Посещение и последующее 

обсуждение соревнований. 

Контрольные тесты, игры с 

заданиями, результаты 

участия в соревнованиях. 

Теоретическа 

я подготовка. 

Лекция, беседа, 

посещение 

соревнований. 

Рассказ, просмотр аудио и 

видео мат. Наблюдение за 

соревнованиями. 

Опрос уч-ся, тестирование. 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ   И ДИДАКТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Для реализации данной программы в школе имеется и может и может быть использовано: 

1. Спортивный зал площадью 154 м2 

2. Уличная волейбольная площадка. 

3. 2 волейбольные сетки 

4. Настенные крепежи. 

5. Волейбольные мячи 4 шт. 

Раздел Форма занятия Приёмы и методы учебно- 

воспитательного процесса 

Форма подведения итогов 

Контроль Соревнования Индивидуальный. Обсуждение результатов 

умений и (школьные, Контрольная работа. соревнований. 

навыков. районные, Участие в соревнованиях и Обработка тестов. 
 областные), товарищеских встречах. Обработка контрольных 
 Товарищеские Метод опроса. результатов. 
 встречи.   

 Тестирование.   

 Мониторинг. Сдача   

 контрольных   

 нормативов по   

 ОФП. Судейство и   

 организация   

 соревнований.   
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8. Баскетбольные и футбольные мячи, шведские стенки, гимнастическое оборудование и 

9. Компьютер с выходом в Интернет, программное обеспечение, экраны, проекторы, компакт-диски с учебным материалом. 

Кроме этого имеется дидактико-методическое оснащение: 

Учебники по физической культуре. Методические пособия по волейболу, спортивным играм, методике занятий и тренировок. 

Правила соревнований. Инструкции по технике безопасности. Нормативные документы по основному и дополнительному 

образованию. Учебные карточки с заданиями. Разработанные и утверждённые тесты и нормативы по контролю ОФП, технической, 

тактической и теоретической подготовок и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно -тематический план спортивной секции «Волейбол» 

на 2022-2023 учебный год 

№ 

заня

тия 

Тема занятия 
Дата проведения 

По плану Фактически  



16 
 

1 
 Физическая подготовка.  Обучение перемещениям волейболиста.  Обучение верхней передаче мяча двумя 

руками. Т.б на занятиях волейбола 
  

2 
 Физическая подготовка. Обучение перемещениям волейболиста. Обучение верхней передаче мяча двумя 

руками. Т.б на занятиях волейболом 
  

3 
 Физическая подготовка. Обучение перемещениям волейболиста. Обучение верхней передаче мяча двумя 

руками. 
  

4 
Физическая подготовка. Обучение перемещениям волейболиста. Обучение верхней передаче мяча двумя 

руками. 
  

5  Развитие быстроты перемещения.  Обучение верхней передаче. Обучение нижней прямой подаче.   

6  Развитие быстроты перемещения. Обучение верхней передаче. Обучение нижней прямой подаче.   

7 
Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после перемещения. Обучение нижней прямой 

подаче. 
  

8 
Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после перемещения. Обучение нижней прямой 

подаче. 
  

9 
Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после перемещения. Обучение нижней прямой 

подаче. 
  

10 
Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после перемещения. Обучение нижней прямой 

подаче. 
  

11 
 Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после перемещения. Обучение нижней прямой 

подаче. 
  

12 
 Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после перемещения. Обучение нижней прямой 

подаче. 
  

13 
 Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после перемещения. Обучение нижней прямой 

подаче. 
  

14 
Обучение верхней передаче после перемещений. Обучение нижней прямой подаче. Изучение тактики 

первых и вторых передач 
  

15 
Обучение верхней передаче после перемещений.  Обучение нижней прямой подаче.  Изучение тактики 

первых и вторых передач 
  

16 
Обучение верхней передаче после перемещений.  Обучение нижней прямой подаче.  Изучение тактики 

первых и вторых передач 
  

17 
Обучение верхней передаче после перемещений.  Обучение нижней прямой подаче.  Изучение тактики 

первых и вторых передач 
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18 
Обучение приему мяча с подачи. Обучение верхней передаче. Обучение нижней подаче. Ознакомление с 

основными правилами игры в волейбол. 
  

19 
Обучение приему мяча с подачи. Обучение верхней передаче. Обучение нижней подаче. Ознакомление с 

основными правилами игры в волейбол. 
  

20 Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. Обучение приему мяча с подачи   

21 Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. Обучение приему мяча с подачи   

22 Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. Обучение приему мяча с подачи   

23 Обучение приему и передаче мяча  сверху двумя руками.  Обучение приему мяча с подачи   

24 
 Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. Обучение приему мяча сверху с подачи. Тактика 

первых и вторых передач. 
  

25 
 Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. Обучение приему мяча сверху с подачи. Тактика 

первых и вторых передач. 
  

26 
Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками.  Обучение приему мяча сверху с подачи.  Тактика 

первых и вторых передач. 
  

27 
Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками.  Обучение приему мяча сверху с подачи.  Тактика 

первых и вторых передач. 
  

28 
 Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху. Совершенствование навыков нижней прямой 

подачи. 
  

29 
 Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху. Совершенствование навыков нижней прямой 

подачи. 
  

30 
 Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху.  Совершенствование навыков нижней прямой 

подачи. 
  

31 
 Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху.  Совершенствование навыков нижней прямой 

подачи. 
  

32 
Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками.  Совершенствование навыков 

подачи (на точность). Физическая подготовка. 
  

33 
Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками.  Совершенствование навыков 

подачи (на точность). Физическая подготовка. 
  

34 
 Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками.  Совершенствование навыков 

подачи (на точность). Физическая подготовка. 
  

35 
 Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками.  Совершенствование навыков 

подачи (на точность). Физическая подготовка. 
  

36 Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Совершенствование навыков   
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подачи (на точность). Физическая подготовка. 

37 
 Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. Совершенствование навыков подачи. 
  

38 
 Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. Совершенствование навыков подачи. 
  

39 
 Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. Совершенствование навыков подачи. 
  

40 
 Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. Совершенствование навыков подачи. 
  

41 
Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. Совершенствование навыков подачи. 
  

42 
Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. Совершенствование навыков подачи. 
  

43 
Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. Совершенствование навыков подачи. 
  

44 
 Скоростно-силовая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи. 
  

45 
 Скоростно-силовая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи. 
  

46 
Скоростно-силовая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи. 
  

47 
Скоростно-силовая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи. 
  

48 
Совершенствование навыков перемещения. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху 

двумя руками. Совершенствование навыков нижней подачи и приема мяча с подачи. 
  

49 
Совершенствование навыков перемещения. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху 

двумя руками. Совершенствование навыков нижней подачи и приема мяча с подачи. 
  

50 Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками.   

51 Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками.   

52 Физическая подготовка.  Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. 
 

 
 

53 
Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. 

Тактика вторых передач. 
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54 Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками.   

55 
Физическая подготовка.  Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками 

Тактика вторых передач. 
  

56 
   Физическая подготовка.  Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками.  

Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча. 
  

57 
   Физическая подготовка.  Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками.  

Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча. 
  

58 
  Физическая подготовка.  Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча. 
  

59 
  Физическая подготовка.  Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча. 
  

60 
  Физическая подготовка.  Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча. 
  

61 
 Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Ознакомление с прямым 

нападающим ударом. 
  

62 
 Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Ознакомление с прямым 

нападающим ударом. 
  

63 
 Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Ознакомление с прямым 

нападающим ударом. 
  

64 
 Прием и передача сверху.  Обучение приему мяча снизу двумя руками. Обучение прямому нападающему 

удару. 
  

65 
 Прием и передача сверху.  Обучение приему мяча снизу двумя руками. Обучение прямому нападающему 

удару. 
  

66 
 Прием и передача сверху. Обучение приему мяча снизу двумя руками.Обучение прямому нападающему 

удару. 
  

67  Физическая подготовка.  Ознакомление с техникой легкоатлетических движений.   

68  Физическая подготовка.  Ознакомление с техникой легкоатлетических движений.   

69  Физическая подготовка.  Ознакомление с техникой легкоатлетических движений.   

70 Физическая подготовка. Ознакомление с техникой легкоатлетических движений.   

71  Физическая подготовка.  Ознакомление с техникой легкоатлетических движений.   

72 
Совершенствование навыка верхней передачи.  Обучение приему мяча снизу двумя руками. Обучение 

прямому нападающему удару. 
  

73  Совершенствование навыка верхней передачи. Обучение приему мяча снизу двумя руками. Обучение   
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прямому нападающему удару. 

74  Верхние передачи.  Обучение приему мяча снизу двумя руками.  Обучение 'прямому нападающему удару.   

  75  Верхние передачи.  Обучение приему мяча снизу двумя руками.  Обучение 'прямому нападающему удару.   

76 Верхние передачи.  Обучение приему мяча снизу двумя руками. Обучение 'прямому нападающему удару.   

77 
 Обучение приему мяча снизу двумя руками.  Обучение прямому нападающему удару. Обучение верхней 

прямой подаче. 
  

78 
Обучение приему мяча снизу двумя руками. Обучение прямому нападающему удару. Обучение верхней 

прямой подаче. 
  

79 
Обучение приему мяча снизу двумя руками. Обучение прямому нападающему удару. Обучение верхней 

прямой подаче. 
  

80 
Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками. Обучение верхней прямой подаче. 

Обучение прямому нападающему удару. 
  

81 
Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками. Обучение верхней прямой подаче. 

Обучение прямому нападающему удару. 
  

82 
Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками.  Обучение верхней прямой подаче. 

Обучение прямому нападающему удару. 
  

83 
Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками.  Обучение верхней прямой подаче. 

Обучение прямому нападающему удару. 
  

84 
Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками и второй передачи. Обучение 

верхней прямой подаче. Обучение прямому нападающему удару.  Ознакомление с передачей мяча в прыжке. 
  

85 
Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками и второй передачи. Обучение 

верхней прямой подаче. Обучение прямому нападающему удару.  Ознакомление с передачей мяча в прыжке. 
  

86 
Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками и второй передачи.  Обучение 

верхней прямой подаче.  Обучение прямому нападающему удару. Ознакомление с передачей мяча в прыжке. 
  

87 
Обучение верхней передаче мяча назад, за голову.  Совершенствование навыков верхней прямой подачи. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 
  

88 
Обучение верхней передаче мяча назад, за голову.  Совершенствование навыков верхней прямой подачи. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 
  

89 
Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. Совершенствование навыков верхней прямой подачи. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 
  

90 
Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. Совершенствование навыков верхней прямой подачи. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 
  

91 Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. Совершенствование навыков верхней прямой подачи.   
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Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 

92 
Обучение верхней передаче мяча назад, за голову.  Совершенствование навыков верхней прямой подачи. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 
  

93 

 Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. Обучение приему мяча сверху двумя руками с 

последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину. Совершенствование навыков прямого 

нападающего удара. 

  

94 

 Обучение верхней передаче мяча назад, за голову.  Обучение приему мяча сверху двумя руками с 

последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину, Совершенствование навыков прямого 

нападающего удара. 

  

95 

 Обучение верхней передаче мяча назад, за голову.  Обучение приему мяча сверху двумя руками с 

последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину, Совершенствование навыков прямого 

нападающего удара. 

  

96 
Теоретическое занятие . Физическая культура и спорт в России. Понятие о физической культуре и спорте . 

Волейбол, как Олимпийский вид спорта. Достижения Российских спортсменов 
  

97 

 Обучение верхней передаче мяча назад. Обучение приему мяча сверху с падением и перекатом на бедро и 

спину. Совершенствование навыков приема мяча от верхней прямой подачи. Совершенствование навыка 

прямого нападающего удара. 

  

98 

 Обучение верхней передаче мяча назад. Обучение приему мяча сверху с падением и перекатом на бедро и 

спину. Совершенствование навыков приема мяча от верхней прямой подачи. Совершенствование навыка 

прямого нападающего удара. 

  

99 
Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками.  Обучение приему мяча 

сверху с последующим падением. Совершенствование навыков верхней прямой подачи. 
  

100 

Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками.  Обучение приему мяча сверху с 

падением и перекатом в сторону на бедро и спину.  Совершенствование навыка прямого нападающего удара. 

Изучение индивидуальных тактических действий в нападении 

  

101 

Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками. Обучение приему мяча сверху с 

падением и перекатом в сторону на бедро и спину.  Совершенствование навыка прямого нападающего удара.  

Изучение индивидуальных тактических действий в нападении 

  

102 Обобщающее занятие: Совершенствование верхней и нижней передачи мяча.  Учебная игра.   

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ. 

1. «Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/ Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. 

Маслов. -2-е изд.-М: Просвещение, 2012. (Работаем по новым стандартам)» 
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2. Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005. 

3. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003. 

4. Волейбол. Тестовые задания по изучению правил соревнований. - Омск: СибГАФК, 2002 

5. Электронный журнал «Физкультура в школе» №7-12 2012. 

6. Электронный журнал «Физкультура в школе» №1-8 2013. 

7. Ивойлов А. В. Волейбол (техника, обучение, тренировка). Минск. «Беларусь» 1991. 

8. Книжников А.Н., Книжников Н.Н. Основы судейства волейбола: Учебно-метод. пособие - Нижневартовск, 2001 

9. Лях В. И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. Москва. «Просвещение» 20013. 

10. Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007. 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

Общефизическая и специальная физическая подготовка. 

№ Тест Мальчики Девочки 

1 Бег 30 м, с 6,1-5,5 6,3-5,7 

2 Челночный бег 3x10 м, с 9,3 - 8,8 9,7 - 9,3 

3 Прыжки в длину с места, см 160-180 150-175 

4 6-минутный бег, м 1000-1100 850-1000 

5 Наклон вперёд из положения сидя, см 6 - 8  8 - 1 0  

6 Подтягивание на высокой перекладине из виса 

(мальчики), кол-во раз; на низкой перекладине из 

виса лёжа (девочки). 

4 - 5  1 0 - 1 4  

7 Прыжки со скакалкой (раз за 1 мин). 100-110 110-120 

8 Прыжки в высоту с разбега, см 90-100 80-90 

9 Прыжки в высоту с места, см 40-45 35-40 

 



23 
 

 

 

Условия реализации программы  

Для успешной реализации программы необходимы: Помещение, отводимое для занятий, должно отвечать санитарно-

гигиеническим требованиям: быть сухим, светлым, тѐплым, с естественным доступом воздуха, хорошей вентиляцией, с площадью, 

достаточной для проведения занятий группы в 18-20 человек. Для проветривания помещений должны быть предусмотрены форточки. 

Проветривание помещений происходит в перерыве между занятиями. Общее освещение кабинета лучше обеспечивать 

люминесцентными лампами в период, когда невозможно естественное освещение. Рабочие столы и стулья должны соответствовать 

ростовым нормам. Специальное оборудование: Мячи, Сетка в/б, Свисток, Мячи теннисные.  

Формы аттестации В результате освоения программы происходит развитие личностных качеств, общекультурных и 

специальных знаний, умений и навыков, расширение опыта творческой деятельности. Контроль или проверка результатов обучения 

является обязательным компонентом процесса обучения: контроль имеет образовательную, воспитательную и развивающую функции. 

Вводный контроль: проводится педагогом с целью выявления способностей обучающихся  

Текущий - это систематическая проверка усвоения знаний, умений, навыков на каждом занятии. Тематический контроль 

оперативен, гибок, разнообразен по методам и формам (устный, письменный, наблюдение, проигрывание). Периодический контроль - 

осуществляется после изучения крупных разделов программы. Итоговый контроль проводится в конце учебного года. Кроме знаний, 

умений и навыков, содержанием проверки достижений является социальное и общепсихологическое развитие обучающихся, 

поскольку реализация программы не только формирует знания, но и воспитывает и развивает. Содержанием контроля является также 

сформированность мотивов учения и деятельности, такие социальные качества, как чувство ответственности, моральные нормы и 

поведение (наблюдение, диагностические методики). Оценочные материалы Учащийся на контрольно-проверочном мероприятии 

оценивается одной из следующих оценок: «зачтено» и «не зачтено». Критерии выставления оценки «зачтено»: Оценки «зачтено» 

заслуживает учащийся, показавший всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, умеющий свободно 
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выполнять задания, предусмотренные программой. Оценка «зачтено» выставляется учащимся, показавшим полное знание учебного 

материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе задания, демонстрирующие систематический характер знаний по 

предмету. Оценкой «зачтено» оцениваются учащиеся, показавшие знание основного учебного материала в минимально необходимом 

объеме, справляющихся с выполнением заданий, предусмотренных программой, но допустившим погрешности при выполнении 

контрольных заданий, не носящие принципиального характера, когда установлено, что учащийся обладает необходимыми знаниями 

для последующего устранения указанных погрешностей под руководством педагога. Критерии выставления оценки «не зачтено»: 

Оценка «не зачтено» выставляется учащимся, показавшим пробелы в знаниях основного учебного материала, допускающим 

принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки заслуживают результаты учащихся, 

носящие несистематизированный, отрывочный, поверхностный характер.  

Методические материалы. Методические рекомендации.  Подбор средств и объем общефизической подготовки 

для каждого занятия зависит от конкретных задач обучения и от условий, в которых проводятся занятия. Так, на начальном этапе 

обучения, когда эффективность средств волейбола еще незначительна - малая физическая нагрузка в упражнениях по технике и 

двусторонней игре, - объем физической подготовки составляет до 50% времени, отводимого на занятия. Целесообразно периодически 

выделять отдельные занятия на общую физическую подготовку. В этом случае в подготовительной части изучается техника, например , 

легкоатлетических упражнений, баскетбола, проводятся подвижные игры. Специальная физическая подготовка непосредственно 

связана с обучением юных спортсменов технике и тактике волейбола. Основным средством ее являются специальные упражнения 

(подготовительные). Подготовительные упражнения развивают качества, необходимые для овладения техникой и тактикой игры: силу 

кистей рук, силу и быстроту сокращения мышц, участвующих в выполнении технических приемов, прыгучесть, быстроту реакции и 

ориентировки, умение пользоваться боковым зрением, быстроту перемещений, мгновенную реакцию в ответных действиях на сигналы, 

специальную выносливость (прыжковую, скоростную), к скоростным- силовым усилиям, прыжковую ловкость и специальную 

гибкость. 13 Среди средств физической подготовки значительное место занимают упражнения с предметами: набивными, 

баскетбольными, теннисными, хоккейными мячами; со скакалкой, с различными специальными приспособлениями, тренажерами. 
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Систематическое применение разнообразных предварительных упражнений составляет отличительную особенность обучения детей 

технике игры в волейбол. Игровая подготовка Комплексные упражнения, подводящие игры, двусторонние тренировочные игры 

Главные методы интегральной подготовки - методы сопряженных воздействий. игровой, соревновательный. Высшей формой 

интегральной подготовки являются спортивные соревнования по волейболу. Взаимосвязь физической, технической и тактической 

подготовки. Взаимосвязь технической и тактической подготовки. Интегральная подготовка Игровая подготовка осуществляется в 

следующих формах:  

1. Упражнения по технике в виде игры - «Эстафеты у стены» (передачи о стену сверху, снизу). «Мяч капитану», «Мяч в 

воздухе», «Точно в цель» (при передаче, подаче, нападающих ударах) и т. д.*. 

2. Подготовительные к волейболу игры - в них должна быть отражена специфика волейбола.  

3. Учебные двухсторонние игры в волейбол с заданиями, которые направлены на то, чтобы занимающиеся научились уверенно 

применять весь объем изученных технических приемов и тактических действий.  

4. Контрольные игры с заданиями - установками на игру и последующим анализом игры. Контрольные игры, по существу, 

служат промежуточным звеном между учебными играми и официальными играми и официальными соревнованиями. 

Подготовительные игры. «Два мяча через сетку» (основана на игре «Пионербол»). В ней участвуют две команды по 6 человек. 

Расстановка игроков, как в волейболе, после розыгрыша очка игроки делают переход, как при выигрыше подачи. Затем мячи вводят в 

игру верхней передачей, нижней подачей. Условия игры приближают к правилам игры в волейбол еще больше, когда мяч через сетку 

бросают третьим касанием, определяют направление броска и т.п. Как этап в овладении навыками ведения игры игра без подачи, мяч 

вводят по сигналу верхней передачей из зоны 

 6. Учебные игры. Игра по правилам мини-волейбола. Игра по правилам волейбола. Расстановка игроков при приеме мяча от 

противника (игрок в зоне 3 у сетки). Игра в три касания. Игра с некоторыми отступлениями от правил (при приеме мяча фиксируют  

только грубые ошибки, разрешается повторная подача, если первая была неудачной). Игра при полном соблюдении правил игры в 
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волейбол. Игра уменьшенными составами (4х4, 3х3, 2х2, 4х3 и т.п.) Игры полным составом с командами параллельных групп (старшей, 

младшей). Контрольные игры. Проводят регулярно, учитывая наполняемость учебной группы. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям. Задания в игре по технике. Например, подача только нижняя (верхняя). прием подачи 

снизу, через сетку мяч посылать в прыжке и т. п. Вести игру только в три касания. Через сетку мяч направлять в зону 1 (5), в любую 

точку, кроме зоны 6. Обязательное требование при проведении учебных игр - применение изученных технических приемов. В систему 

заданий в игре последовательно включают программный материал для данного года обучения. Задания в игре по тактике. Поскольку 

техника и тактика тесно связаны, а для волейбола более характерны задания по тактике, то эти виды заданий представлены здесь более 

широко, рассчитаны на учебные и контрольные игры и заключаются в следующем. Индивидуальные действия в нападении 14 

Примерные задания при передачах: 1. Передача на удар игроку, к которому передающий обращен лицом (спиной). 2. Передача 

сильнейшему нападающему на линии. Передача сильнейшему нападающему на линии. 3. Передача после имитации передачи в 

противоположную сторону. 4. Передачи на удар только высокие (низкие). 5. Передачи в каждую зону, обусловленные по высоте и 

направлению. 6. Передачи в зону, где расположен «слабый» блокирующий. 7. Чередование передач на удар и обманных передач через  

сетку после отвлекающих действий.  

Примерные задания при подачах: 1. Подача на игрока, слабо владеющего навыками приема мяча. 2. Подача на игрока, 

вышедшего в результате замены. 3. подача на игрока, вышедшего в результате замены. 3. Подача на выходящего игрока задней линии. 

4. Подача «вразрез». 5. Подача в уязвимые места. 6. Чередование подач в дальние и ближние зоны. 7. Подача на нападающего у сетки. 

Подача в таком направлении, чтобы связующий вынужден был давать основному нападающему передачу на удар, находясь к нему 

спиной. 

 Примерные задания при нападающих ударах: 1. Чередовать способы ударов. Чередовать удары с обманами. 3. Нападать в 

незащищенном направлении. 4. Нападать через слабейшего блокирующего. 5. Чередовать удары на силу с «накатами». 6. На краю 

сетки играть по блоку в аут. 7. При первой передаче на удар применить откидку после имитации удара. 8. То же, но имитировать 

передачу в прыжке, после чего выполнять удар. Групповые действия в нападении Примерные задания: 1. Первой передачей мяч 
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направлять в зону 3, вторая передача - на края сетки высокая, находясь лицом и спиной к нападающему (чередование или с учетом 

места нахождения сильнейшего нападающего на линии). Если передающий в данный момент находится в зоне 2 (или 4), то 

нападающий в зоне 3 оттягивается назад, передающий идет в зону 3 для передачи, а нападающие играют на краях сетки. 2. Первая 

передача на выходящего игрока задней линии (связующего), скрестные перемещения игроков в зонах и завершение нападающим 

ударом. Противник чаще обычного отдает мяч без удара, надо организовывать взаимодействия со скрестным перемещением при 

выходе из зоны 1 (игроков зон3 и 2), зоны 6 (игроков зон 3 и 4), зоны 5 (Игроков зон 3 и 4). Командные действия в нападении Задание 

определяет систему, по которой волейболисты должны организовывать действия в нападении, в рамках одной системы групповые 

действия (их сочетания) или чередование систем либо вариантов.  

Примерные задания: 1. Первую передачу направлять только в зону 3 (2, 4),. в зону 3 или 2 в соответствии с расположением 

игрока зоны 3 (у сетки или оттянут). 2. Вторую передачу выполнять нападающему, к которому передающий обращен лицом (спиной). 

3. Вторую передачу направлять сильнейшему нападающему (особенно в конце партии, игры). 4. Нападающие действия 

организовывать только через связующих игроков, выходящих с задней линии к сетке. 6. Равномерно загружать в нападении все три 

зоны - 4, 2, 3, преимущественно зону 3, главным образом края сетки (зоны 4 и 2). Индивидуальные действия в защите Задания в игре 

должны последовательно включать основные индивидуальные действия в защите, для чего команда противника моделирует 

необходимые нападающие действия.  

Примерные задания: 1. С подачи принимать мяч только снизу двумя руками. 2. В доигровке принимать мяч только сверху 

двумя руками. 3. на страховке принимать мяч снизу одной рукой с падением и перекатом в сторону на бедро. 4. Оставаться только в 

защите. 5. Идти только на страховку. 6. При блокировании закрывать только «диагональ» (с краев сетки). 7. То же, но только 

закрывать «линию». 8. При низких передачах на удар закрывать «ход». 9. Блокировать только сильнейшего нападающего. Групповые 

действия в защите 

 Примерные задания: 1. При нападающих ударах из зон 4 и 2 основной блокирующий игрок зоны 3. Игроки зон 2 и 4 - 

вспомогательные блокирующие. 15 То же, но основные блокирующие крайние. Игрок зоны 3 - вспомогательный. 3. При нападении из 
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зоны 4 блокирующие зон 2 и 3 закрывают «линию». Игрок зоны 4 принимает мячи, которые идут в «ход». 4. То же, при нападении из  

зоны 2 принимает мячи игрок зоны 2. Блокирующие игроки 4 и 3 закрывают «линию». 5. Страховку блокирующих выполняют игроки, 

не участвующие в блоке. 6. При нападении из зоны 4 страховку блокирующих игроков зон 2 и 3 выполняет игрок зоны 1. 7 При 

нападении из зоны 2 страховку блокирующих игроков зон 4 и 3 выполняет игрок зоны 5, 8. Страховку блокирующих выполняет только 

игрок зоны 6. Командные действия в защите Последовательно моделируют командные нападающие действия с входящими в них 

групповыми действиями. На этих моделях совершенствуют навыки защитных действий. 

Примерные задания при системе углом вперед: 1. Основной блокирующий - игрок зоны 3, основная задача - закрыть 

диагональное направление при ударах с краев сетки. 2. Зону 6 занимает связующий игрок, в данный момент находящийся на задней 

линии (удобно играть в доигровке). 3. Зону 6 занимает игрок, слабо владеющий навыками игры в защите.  

Примерные задания при системе углом назад: 1. Основной блокирующий - крайний со стороны сильнейшего нападающего 

противника, средний - вспомогательный. В этом случае закрыта блоком «линия», крайний защитник осуществляет страховку. 2. 

Основной блокирующий - средний закрывает диагональное направление, крайний играет в защите, на страховке игрок, не 

участвующий в блокировании. Важнейшее значение имеет умение команды сочетать эти две системы в игре и сна соревнованиях. Для 

этого в занятиях по указанию преподавателя команда играет то по одной, то по другой системе.  
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